
 

 
UNIVERSIDAD CATÓLICA LUIS AMIGÓ 

Vicerrectoría de Docencia  
Horario docente – 2025-1 

 
Facultad: Ciencias Sociales Salud y Bienestar  Programa: Actividad Física y deporte 
Nombre del docente: OMAR ALBERTO ARBOLEDA RUIZ 
Ubicación: 1-401 PUESTO 11 Correo institucional: omar.arboledru@amigo.edu.co 

 
Actividades: (Docencia, Extensión o Investigación) 
 
Recuerde ubicar en el horario: nombre del curso, código grupo  
 

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

06:00-
07:00  

DD-Planificación del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

DD-Planificación 
del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

 

DD-Planificación 
del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

 

07:00-
08:00  

DD-Planificación del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

DD-Planificación 
del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

 

DD-Planificación 
del 
Entrenamiento 
Código: AFD016 
Grupo: 01 
Salón: 6-307 

 

08:00-
09:00 CD DI DI DI  

 

09:00-
10:00 CA DI DI DI CA 

 

10:00-
11:00 CA 

DD-AFDPS03 Staff 
Entrenamiento I 
(práctica) 

 DD DD-
AFDPS03 Staff 
Entrenamient
o I (práctica) 

CA 

 

11:00-
12:00 CA 

DD-AFDPS03 Staff 
Entrenamiento I 
(práctica) 

 DI DD-
AFDPS03 Staff 
Entrenamient
o I (práctica) 

CA 

 

12:00-
13:00    DI  

 

13:00-
14:00 RI DI AP  AP 

14:00 -
15:00 RI 

DD- AFD017 
Expresiones 

Motrices 
Deportivas II: 

AP 

DD- AFD017 
Expresiones 

Motrices 
Deportivas II: 

AP 

 



 

Deportes 
Colectivos 

Deportes 
Colectivos 

15:00-
16:00 RI 

DD- AFD017 
Expresiones 

Motrices 
Deportivas II: 

Deportes 
Colectivos 

AP 

DD AFD017 
Expresiones 

Motrices 
Deportivas II: 

Deportes 
Colectivos - 

AP 

 

16:00 -
17:00 RI  AP AP AP 

 

17:00 -
18:00      

 

18:00 -
19:00       

19:00-
20:00       

       

 
       

 

DD Docencia Directa AP Acompañamiento a Práctica 
DI Docencia Indirecta  AA Acompañamiento Actívate  
CA Coordinación de Área  ASP Acompañamiento SABERPRO 
CP Coordinación de Práctica CD Curso dirigido  
AG Apoyo a Graduados ACP Apoyo contrato pedagógico  
AL Apoyo Laboratorio AI Apoyo investigación  
ATG Acompañamiento Trabajo de grado  RI Reunión Institucional 

 
 
 

 
 


